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Vad ar trauman och hur blir viav med dem?

__i58

Jonas Hoglund HypnosCoach
)

5+ ar som personlig coach - senaste 2 dren online pa heltid

Hjalpt hundratals personer att bli av med trauman och effekterna av dem

Program

Hur hjarnan fungerar.
Var ar trauman

En anvandbar teknik
Tips pa hur du gar vidare
Fragor



Nagra exempel

En klient med fobi for ormar som efter ett besok kunde titta pa bilder som
hon tidigare inte vagat 6ppna, som ett par ar senare skickade mig ett foto
dar hon har en orm runt sina armar.

En klient som inte klarade av att se sin dotter gad ensam hem fast hon visste
att hon hade massor av kompisar, som efter ett par sessioner inte langre
tédnkte pa det.

En klient som kdnde sig ensam aven i séllskap som efter nagra sessioner
inte langre hade samma kansla utan kunde vara mer narvarande och
gladare bade sjalv och med andra.

Trauman skapar kanslor, tankar och beteenden som vi inte
behover eller vill ha



Mitt mal med mina klienter

Vad skulle det innebéra i ditt liv om ditt nuvarande problem istallet var nagot
du inte ens tankte pa langre?

Som nagon du en gang var men att du nu knappt ens kommer ihag?

Att du far den effektivaste hjalpen till det

Hur hjarnan fungerar

Vara aphjarnor

Valjer monster fore rationella tankar



Stark kansla + information = larande
Hjarnans viktigaste uppgift - halla oss sédkra en dag till

Resultat: den kommer kora det effektivaste monstret aven om vi inte
behover det langre

Sedan hande nagot

Traumatisk
Lupplevelse

N/

Monster
i hjarnan

—TRAUMA

Negativa
symptom

En obehaglig upplevelse skapar ett trauma
Traumatiska upplevelser ar inte trauman
Trauman ar negativa monster i hjarnan

Nagra symptom &r: oro, stress, olika sjalvskadebeteenden, kontrollbehov,
undvikande, prokrastinera, svart att satta granser



Det ar inte ditt fel
Det ar ditt undermedvetnas satt att forsvara dig.

Alla kanslor, tankar och beteenden du har nu ar monster som ditt
undermedvetna anvander sig av for att det sparar energi

For att vi ska bli fria fran vara upplevda problem sa
behover vi fa den del av oss som har kvar den har
radslan att slappa taget - det ar over nu!

Och det gor vi genom att ha ny information och i en stark
kansla skapa nya monster, och det ar hypnos.

Skicka ivag bilden

En anvandbar teknik



Hur gar vi vidare

Nu vet du hur det fungerar:
Det ar inte ditt fel - det ar ditt undermedvetna som “hjalper dig”
Det ar over nu - det ar en gammal reaktion

Nu behdver du programmera om hjarnan for att slappa taget, och att gora
ratt

Det enda ansvar du har ar att andra hur du tanker och
kdnner sa att ditt framtida jag far ett b&ttre liv!



Fortsatt jobba pa egen hand, leta information och arbeta med hypnos,
sjalvhypnos och andra tekniker

HypnosONLINE

Kop inspelade workshopar

LIVE WORKSHOP
Hantera Trauman med Ogonrérelser och Hypnos
15/5 klockan 15

ENDAST 129 kr per manad utan bindningstid

Vill du arbeta i personliga samtal

Boka ett kostnadsfritt kartlaggningssamtal



OAVSETT VAD DU VALJER ATT GORA - GORDET
BASTA FOR DITT FRAMTIDA LIV!

DET FORTJANAR DU!

Tack for i dag / Jonas Hoglund Hypnoscoach



